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ラベンダー チンキ の 作り方

ラベンダー に は
. リラックス 効果 の ほか に 、 殺菌作用 や 鎮静 作用 が ある ので

. 肌 の 炎症 など に おすすめ です
。

千

𠔉
ウオッカ など 度数 の 高い お 酒 に ハブ を 浸して

.
湯 で は抽出 でき ない有用 成分 も 抽出 し た 浸 剤 です

。
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!.mi:::品𣜌曬4.0006・ ガラス 容器
の ロブ → 虫 よ け

孌' ラス 容器 に ラベンダー の 花 を 入れる
.

2
.

ウォッカ を 注ぐ ( ひ た ひ た に )

3
.

フタ を しめ て 容器 を 振り
、

なじま せる
、 濾し た ラベンダー は お茶 パック 等 に 入れ て

、可

4 . 暗い 場所 に 保管 し
、
毎日 1回

、 容器 を 振っ て 中身 を まぜ る
. el 入浴 剤 と して 使え ます わ

5 、 2 週間 ほど 経ち 、
色 が 濃く なっ たら 、

中身 を 濾し . 遮光 瓶 に 入れる
.

1 保存弍冷暗所 で 1 年 ほど もっ
。

| 、 方
・𦥯※ パッチ テスト を し て から お 使い 下さい 。

一

・

化粧
水 や ルーム スプレー

、 リネン ウォーター と し て

水 5 0 ml に対して 小さじ 1 の チンキ を 加える 、

( 化粧 水 の 場合 は
、

あれ ば 保湿 作用 の ある グリセリン 3 ml 。 r はちみつ 炆 を 加える と より Good . )
※ スプレー ボトル に 入れ . 冷蔵庫 に 入れ て おき

. 日焼け 後 に スプレー する と 炎症 が おさまり やすい です
.

☆ 1 週間 を め やす に 使い切っ て 下さい 。

・ 入浴 剤 と して
☆ 少量 ずつ 作る の が おすすめ です 。

バスタブ に 数 滴 ( お 好み の 量 ) を 入れる だけ 、

・

☆ スプレーで使う とき は うす め ( 2 0 倍 くらい) で 作っ て も 。




